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Gleichstellungsbeauftragte der 

Stadt Suhl

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten

03681 742 812 https://netzwerk-gegen-gewalt-suhl.de/ gleichstellung@stadtsuhl.de

Frauenhaus Meiningen mit 

ambulanter 

Fachberatungsstelle

Aufnahme, Schutz, Beratung, Begleitung 

und Unterstützung von 

gewaltbetroffenen Frauen. Auch 

langfristige ambulante Beratung möglich.

03693 502 026

0151 287 398 88 

(Notruf)

https://www.frauenhaus-meiningen.de/
Frauenhaus.Meiningen@t-

online.de 

Interventionsstelle „Hanna“ 

gegen häusliche Gewalt und 

Stalking 

Beratung, Begleitung und Vermittlung 

von Hilfe  für Opfer häuslicher Gewalt 

und / oder Stalking.

03693 505 211 https://www.interventionsstelle-hanna.de/ IST-hanna@t-online.de 

Rettungsleitstelle Suhl und

Polizeiinspektion Suhl

24/7 polizeilicher Schutz und Hilfe, sowie 

Vermittlung ins Frauenhaus oder an die 

Interventionsstelle.

03682 400 70 (RLS)

03681 369 0 (PI)
https://polizei.thueringen.de/ 

Kinder- und 

Jugendschutzdienst 

„Allerleirauh“

Schutz, Beratung und Hilfe in Notlagen 

für Kinder & Jugendliche; Angebote zum 

präventiven Kinderschutz; Beratung von 

Fachkräften in Sachen Kinderschutz.

03681 309 990

https://traegerwerk-thueringen.de/unsere-

angebote/kinder-jugendliche-und-

familie/beratungsstellen/kinder-und-

jugendschutzdienst-allerleirauh/ 

kjsd-suhl@twsd.de 
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Erziehungs-, Ehe-, Familien- 

und Lebensberatung der 

Caritas

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene mit Gewalterfahrung. 

Krisengespräche, Traumaberatung, 

individuelle Beratung aber auch für Paare 

und Familien.

03681 711 815

https://www.caritas.de/adressen/caritasregi

on-suedthueringen/erziehungs-ehe-familien-

und-lebensberatung/98527-suhl/100035 

eefl-suhl@caritas-bistum-

erfurt.de 

Jugend- und 

Schulverwaltungsamt; ASD – 

Allgemeiner Sozialer Dienst

Ansprechpartner für Kinder, Jugendliche, 

junge Erwachsene, Mütter und Väter  in 

persönlichen und sozialen Notlagen.

03681 742 533

03681 742 541 

(Sekretariat)

https://www.suhl.eu/jugend-und-

schulverwaltungsamt
jugendamt@stadtsuhl.de 

Landespolizeiinspektion Suhl 

Polizeiliche Beratungsstelle / 

Opferschutzbeauftragte 

Beratung, Schutz und Vermittlung von 

Hilfen, auch präventiv.

03681 321 522

(Mo-Do)

03681 369 180 (Fr)

https://polizei.thueringen.de/
beratungsstelle.lpi.suhl@polizei.t

hueringen.de 

Netzwerkkoordinatorin Frühe 

Hilfen / Kinderschutz

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit. 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten für die 

Zielgruppe der 0-3 jährigen und im 

Kinderschutz.

03681 742 537 https://elterninfo.suhltrifft.de/ fruehe-hilfen@stadtsuhl.de 

Schutzstelle für Kinder und 

Jugendliche  Kinder- und 

Jugenddorf Regenbogen

Hier finden Kinder und Jugendliche in 

Krisensituationen kurzfristig Schutz bis 

die Perspektive geklärt ist. Kinder und 

Jugendliche werden über das zuständige 

Jugendamt, die Polizei oder als 

Selbstmelder aufgenommen.

03682 460 50 oder

0173 287 680 7
https://www.kinderdorf-regenbogen.de/

sonja.ritschel@kinderdorf-

regenbogen.de 
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WEISSER RING – Wir helfen 

Kriminalitätsopfern 

Hilfe durch Menschlichen Beistand, 

persönliche Betreuung, Begleitung zu 

Behörden und Vermittlung von 

weiterführenden Hilfen.  Unterstützung 

bei materiellen Notlagen im 

Zusammenhang mit der Straftat.

036848 406 95

https://lk-schmalkalden-meiningen-suhl-

stadt-thueringen.weisser-ring.de/lk-

schmalkalden-meiningensuhl-stadt

SRH Zentralklinikum 

Kinderschutzgruppe

Klinik für Kinderchirurgie 

Klinik für Kinderheilkunde

Sozialpädiatrisches Zentrum

Möglichkeit einer ambulanten und 

stationären Vorstellung bzw. Aufnahme 

zur Dokumentation, Diagnostik und 

Behandlung eines Kindes. Dies kann im 

Akutfall jederzeit, z.B. über unsere 

zentrale Notfallaufnahme und geplant 

nach Rücksprache erfolgen.

03681 355 512 (24h)

03681 356 380 (SPZ)

03681 355 600 (KHK)

03681 355 580 (KiCh)

https://www.zentralklinikum-suhl.de/

Jugendhilfeverein „Fähre“ e.V. 
Offene Beratungen zu allen Fragen, die 

junge Menschen und deren Angehörige.
03681 721 137 https://jhvf.de/ info@jhvf.de 

Schulamt Südthüringen 

Schulpsychologischer Dienst 

Krisenprävention, Krisenintervention und 

Notfallpsychologie. Schul- und 

Schülerzentrierte Beratung, auch im 

Sinne des Kinderschutzes.

03681 734 151 https://schulamt.thueringen.de/sued
laura.Andres-

Klein@schulamt.thueringen.de

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

Persönliche, Paar- oder 

Familienberatung.
03681 807 191 52

https://diakonie-henneberg.de/unsere-

angebote/unsere-beratung/suchtberatungs-

und-behandlungsstelle/

suchtberatung@diakonie-

henneberg.de
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Flexible ambulante 

Erziehungshilfen

Begleitung, Beratung und Unterstützung 

bei der Bewältigung von Erziehungs- 

und/oder Alltagsprobleme. Die 

Beantragung und Gewährung der Hilfe 

erfolgt über das zuständige Jugendamt.

03681 807 191 15

https://diakonie-henneberg.de/unsere-

angebote/die-familie/flexible-ambulante-

erziehungshilfen/

fae-suhl@diakonie-henneberg.de

Schwangerschafts- und 

Schwangerschaftskonfliktberat

ungsstelle

Beratung bei Fragen zur Familienplanung, 

Verhütung, Schwangerschaft, Entbindung 

und bei psychosozialen Konflikten.

Vermittlung von finanziellen Hilfen aus 

der Thüringer Stiftung „HandinHand - 

Hilfe für Kinder, Schwangere und Familien 

in Not". Beratung zur vertraulichen 

Geburt.

03681 807 191 31

https://diakonie-henneberg.de/unsere-

angebote/unsere-

beratung/schwangerschaftskonfliktberatung

/

skb@diakonie-henneberg.de

Projekt ORANGE

Unterstützung von gewalttägig 

gewordenen Menschen bei der 

Verantwortungsübernahme und 

durchbrechen des 

Gewaltkreislaufs zum Schutz der 

Familiensysteme vor weiterer Gewalt.

03681 876 966 0

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-angebote/projekt-

orange.html

orange@bshthueringen.de

Projekt A4 – Männerberatung 

in Thüringen

Thüringenweite Unterstützung, Beratung, 

Information für Männer als Betroffene 

von häuslicher Gewalt und Stalking an.

0151 288 156 18 https://maennerberatung-thueringen.de/
beratung@maennerberatung-

thueringen.de
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Hilfetelefon

Unterstützung und Hilfe für Frauen in 

Not. Kostenlos, bundesweit, auch per 

Email, Chat oder in Gebärdensprache.  

Telefonische Hilfe und Beratung in 18 

weiteren Sprachen möglich. 

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

Hilfetelefon Gewalt an 

Männern

Beratung, Hilfe und Unterstützung von 

gewaltbetroffenen Männern
0800 123 990 0 https://www.maennerhilfetelefon.de/

beratung@maennerhilfetelefon.d

e

NummergegenKummer

Das Kinder- und Jugendtelefon  bietet 

Kindern und Jugendlichen die 

Möglichkeit, sich "auszuquatschen" oder 

etwas "loszuwerden" 

116 111 https://www.nummergegenkummer.de/

www.handle-jetzt.de 
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